Albtal gGmbH

AWO

Karlsruher Str. 17 < 76275 Ettlingen
Tel.: 0 7243 [ 7 66 90-14,0
Fax.:07243/ 6690 669

Ettlingen

Essen auf Radern

Versorgungszentrum

Tagesgericht in der
weilBen Meniischale

lhr Meniiservice
mi_t Herz

[ 12,60 €

Schlemmermenu in der
weiBBen Meniischale

Gourmetmenii in der
weiBen Meniischale

Kleine Mahlzeit in der

weiBen Meniischale

Vegetarisch in der
weillen Meniischale

r

Meniis mit Infos fiir Diabetiker
in der weiBen Meniischale

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

GELEMMela

78 4523

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spatzle 2066185

FSEmN 4365

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln G614 Metassn

LA 4751

Gefluigelfrikadelle in

BratensaBe mit Wirsinggemiise
und Kartoffelpiiree 661MMetassn

@L

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 86!MMelasn

4790 (£ @ 4548

Rahmgeschnetzeltes

vom Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

0L 4124

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-Mghren-

Gemiise und Salzkartoffeln
3MMela55n

Schwibische Maultaschen
in einer kréftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 2066155

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoBe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoB3e, dazu
Salzkartoffeln 681MMelassa

Eieromelette in
Sauerrahm-KrautersoBe
mit Erbsen und Maéhren, daz
Kartoffelw[jrfel G,G1,Ei.MMelaS5n

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese 665
u

Fischstibchen

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree 661 fitMela

mit Champignons, dazu buntes
Gemiise und Spiralnudeln €18

@ 4001

dazu Spf-]'t2|8 3,20,6,61,Fi MMe La5

X 4025

mit Brokkoli und Kréuterspitzle
G,G1,Ei,MMe Ls,5

XX @ 4334

und Spétzle 86182

HT @L

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
Di p G,61,E,MMe,Lz55e

4146 | @ 4508

S 4767 | K @ 4386 | @L 4202 |Z @1 4553 |2 K @L 4552 | @L 4429
FleischkloBchen vom Wourstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes Herzhaftes Schweinegulasch Kleine Gemiisergsti Zwetschgenknddel
Rind und Schwein in SoBe vom Schwein in herzhafter Sole, |, Ziiricher Art" mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges

Pflaumenkompott 10001t Mela

“ @ 4524

Schweinegulasch
.Hausfrauen Art"

mit Blumenkohl! in SoBe und
Salzkartoﬁeln 20,6.G1,MMelas

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkoh! und Salzkartoffeln 561.sbs

Seelachs in Krautermarinade
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln

Reibekuchen mit Apfelmus
G.01.E

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

Klopse ,Kdnigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln oot tMneLas

MMe,Ls

Wettirauzniag

08.03.

L ASE 4630

ZE L 4539

Fischwirtschaft) garniert mit
Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln 20661k mMMeLa

- @ 4427

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

FZ @

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale G61fiMuela
Z @®L

4792 4543

@ 4164 | # @ 4445 B % @1 4407 |[E £ L 4557 |E B & @.L 4639 | *r @L 4079
Hahnchenbrust Panierte Alaska- Schweinemedaillons Bratwurst Kdsespatzle Wirsing-M&hren-Eintopf
in Tomaten-Balsamico-Sofe mit | Seelachshappen (aus in feiner RahmsofBe vom Schwein in SoBe mit Rostzwiebelgarnitur mit gebratenen Mettballchen
Gemiisereis nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Apfelrotkohl und Spétzle mit Kohlrabi-Méhrengemiise und [ 6616MMela vom Schwein 86165

dazu Petersilienkartoffeln mit GELEM Metas Stampfkartoffe|n 6 EMMelas

WﬂrZigEm Dlp G.G1.F M Me LaSn
4 0L 4798 | @ 4462 | > @L 476 | T~ @L 4082 Z% @ 4558 | #£ 1> @L 4610
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Herzhafter Pfannkuchen mit Hackbraten vom Rind und
mit Schweinegeschnetzeltem mit Zimt und Zucker MMets (aus nachhaltiger ChampignonsoBe Gemiisefiillung Schwein in KrdutersoBe

dazu griine Bohnen ,naturell"
und Salzkartoffeln 6G1EMMelas

oL 4061

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemlise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
GGLEIMMeLaS

® 4013

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosenkohl
Und Speckkl{‘jgen 20,6,61,E M Me La,5,5n

=y 4117

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 66" MMela

oL 4210

Sauerbraten vom Rind

in herzhafter SoBBe mit Rotkohl

und Spétzle 66"

E @L

Spinat-Kase-Strudel
dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und
TomatEHSDBE GG1LEMMelas
2K

4227 4562

Hahnchen ,Cordon bleu”

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Mahren, dazu
FruhllngspurEE 206,571, MMe La

r @L

4770

12

Kalenderwoche:

Bestellschein

10

Vor- Des- Sa-

3 4 5 6 sup sert* lat*

1

Kuchen

Anzahl

Weltrauentag

08.03.

Albtal gGmbH

( AlVo

Ettlingen
Essen auf Ridern

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei.M,Me,La,5,5n
Dessert * kann enthalten 1,2,3,G6,G1,G3,M,Me, La,Sb,5d

Karlsruher Str. 17 - 76275 Ettlingen
Versorgungszentrum Tel.: 0 7243 | 7 66 90-140

Fax: 0 72 43 / 7 66 90-669

E-mail: ear.albtal@awo-ka-land.de

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot

Dieses Angebot kinnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

1,90€ telefonisch
1,20€

1?5€

Mit freundlicher Unterstiitzung der

SWE ¢¢¢

Stadtwerke Ettlingen GmbH

Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von
Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung

bis 11.00 Uhr mitteilen.

Zudem haben Sie die Méglichkeit
purlerte Kast u hestellen'

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewdi
der entsprechenden Abbil

Ein Stiick Kuchen kostet

nschte Anzahl neben
dung im Bestellschein ein!

nur 2,00 €

Wiahlen Sie |hre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

6 = Apf€|kUChEnG'G"Ei'M'MC'La

¢ 1 10,G,G1,Ei, M Me Lz Sb
65 = Kirschkuchen Ve
@ = ButtErkuchEnG_G1,Ei,M,ME.I.a.SI.$fI

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Salat *kann enlhalten 1 2 3 10, El M Me La SbS 5n Sd

s TTrTraTorrrrs o eieii ek
it et it b s e M E e ekt

I mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= mltSuBungsmlttel{n} 10=mit Zuckerart und Suﬂungsmd!el 20=mit Nltntpnkelsa!z Y

gn"ﬂ ff! \" LR S i EbEi e

:‘ IR

R EHH S T e e i e

CXELLEI b Bt 10 Rl $ 20 B LS

H ebpt i trgabitatiesti

mit Alkohol & = vegetarisch §'= ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It Rcchtur %= Menis mit mind. 25 g Eiweif und einer Energmdlchte von mind. ikcalj’g

> = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch {einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweill La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1 =Mandeln S¢2=Haseinisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufqeqeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu.

Kunden-Nr.

Name

Tel.

StraBe, Hausor.

IWP.'?*??.'F._. L

......... cosmuren]

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieRlich zu Auftrags- und Werbezweeken erfioben, verarbeitel
und genutzt. Der Verarbeituna aser Nutzung lhrer Daten Fur Zwecke der Werbung kiinren Sie jederzeit widersprechen



Albtal gGmbH
Versorgungszentrum
Ettlingen

Essen auf Radern

[ L

Wir bringen lhnen

( AWO

Karlsruher Str. 17 * 76275 Ettlingen

Bestellschein

den Genuss ins Haus.

Kalenderwoche: 11

Vor- Des- Sa-
sup sert” lat”

Kuchen

Tel.: 0 7243/ 7 66 90-140

Fax. 0?2 431766'90 669 '

[bdtkititititiiiiatad

10.75 €

11,50 €

12,60 €

Tagesgericht in der
weiBen Meniischale

Menii-
angebot

Schlemmermenii in der
weiBen Mentischale

Gourmetmenii in der
weilBen Meniischale

£ 8 90 =€
Kleine Mahlzeit in der
weiBen Meniischale

Guten Appetit.

10,55 € [l 10,75 €

Vegetarisch in der
weillen Meniischale

Meniis mit Infos fiir Diabetiker |
in der weilen Meniischale i

Hahnchenfilet , Gartnerin
Art" in SahnesoBe mit
Gemilseeinlage, dazu
Langkornreis 861MMelas

Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi.MMe,La,5.5n

Zarte Schweinemedaillons in
Champignonsofe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter Bratensof3e

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 6.6 FMMelasS5n

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne ,vegetarisch" mit
Tomaten und Paprika 85!

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch *

4645 |

oL 4780 | § @1 419 |V @ 4190 | @@L 097 Z£ @ 4549 | X @
Nudeln in Rahmsof3e Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Riihrei mit Spinat Schweinegulasch ,Jager Art"
mit Lauch und herzhaftem «Frihlings Art" in einer klassisch-westfalischen | SauerrahmsoBe und Salzkartoffeln BMMets dazu Erbsen in Sofe und
Sehinken HPoobiclss mit Langkornrejs 6.61MMelas ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen | mit Salzkartoffeln 6.6"MMelas Krauterspatzle 66"
und Salzkartoffeln 20661 MMeLa55n
X @ 4551 (X @L 4745 | <> @ 211 |2 @L 4573 | &k @1 4565 | & @L 4145

Traditionelle LeberkldBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln 66! iMMela

> 4074

Paniertes Schweineschnitzel
+Jager Art" in Champignonsofe
mit Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln 561MMetas

@ 4153

Ente ,asiatische Art"
in pikanter stiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis

% @ 4782

Zarter Rinderbraten

in kréftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

EF @®L 4231

Spaghetti in Brokkoli-Kdsesof3e
mit buntem Gemiise 5618 MMela

bx 4598

Mini-Frikadellen vom Rind i
und Schwein in einer BratensoBe |:-
mit Riiben-Gemiise, dazu
Ka rtoﬁ-'eln G,G1,EMMe La550

oL 4053 | -

In Volimilch gekochter
GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-
Kompott 106,61, M Me La

EZ oL 4533

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 661 FiMMelas

oL 4693

Schweineschnitzel Cordon bleu
mit buntem Mischgemiise
Jnaturell” und Kartoffelwiirfeln
|n Kﬁsesoﬁe 3,206,610 MMelas

X @ 4182

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe
und Stampfkartoffeln 86! fiMieLa

®L 4434

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix

und einem cremigen Dip
G.G1LEMMelas

Iz 4576

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln 601 MMeLassn

oL 4768

Zwei Rinderfrikadellen in
Bratensofle

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpi}ree G,G1,Ei,M Me L3550

14.03.

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein 6615

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krduterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brakkoli in SoBe
und Salzkartoffeln 661 FMHelasn

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-Spétzle 661 EitMelas

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 961MMetas

Quarktaler auf Vanillesofe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,661 EiMMe La

4590 §§

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 32¢ssn

YES 4614

mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree *2oMMetas

Fc @ 4102

BratensoBe mit Wirsinggem(ise,
dazu Spatz|e G,61,EMMela55n0

[ ] 4203

mit fruchtiger Erdbeer-
Rhabarber-Fiillung &6 EMMela

E L 4515

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mahren-Gemiise
und Salzkartoffeln, dazu eine
cremige Buttersofie G61G3MMelas

“ @ 4556

oL 4080 | #£X T 4584 | @1 4402 | = @L 4163 | 2 @1 4683 | £ @ L
Griinkohleintopf Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in kréftiger Pfannkuchen Feine Gemiisevielfalt mit einer | Panierte Hihnchen-Happen

(aus Hahnchenbrustfleisch H
zusammengefiigt) mit Erbsen und |
Mghren in SoBe & |la Hollandaise  |:::
und Kartoffelpiiree 861MMelas

0L 4747

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter Sole

mit Ribengemiise, dazu Spatzle
G,61.EMMe.La55n

Rinderbraten in einer Senf-
Butter-SoBe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M, Me La,5n

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelklofRe 66! EMMela

Hahnchenoberkeule

in feiner Sofle

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghettj 8€1MMelas

Eieromelette auf
Ratatouille-Gemiise

dazu Kase-Ricotta-Tortellini in
KésesoBe mit Spinat 65 fMetas

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

in Senf-Krdutersole, dazu :
Kartoffelwiirfe] 661/ ittMelassn

a2 |

@l 4192 | & @L a7 | Y 4319 | @ 4755 | 2% @ 4595 | * @1
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Albtal gGmbH Karlsruher Str. 17 76275 Ettlingen Mit freundlicher Unterstiitzung der Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ = Apfelkuchen@e1£Mets
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an AWo \E’ft;:;g“"?“e""”m ::Lg;::;:;gggg:;g SWE SPHo Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben | b = Kirschkuchentamesess g
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Feserh:aut Radern E-mail: ear.albtal@awo-ka-land.de Stadtwerke Ettlingen GmbH :er eSntS[:(rT(ChehndEI; Abbildung im B€estellsche|n el \@ - Butterkuchen®61EMMeLastst £
i in Stiick Kuchen kostet nur 2,00 2
VOI’SI.I{.JPE. Dessert- und Salatangebot ) Kurzfristige Anderungen kdnnen Sie uns von _ g
Dieses Angebot kéinnen Sie fir jeden Tag der Woche mitbestellen. Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung Wihlen Sie lhre Kostform: 5
Vorsuppe * kann enthalten G,G1,,M Me,La5,5n 1,90 € telefonisch bis 11.00 Uhr mitteilen. L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) €
Dessert * kam enthalten 12,36,61.G3MMe lasbsd 1,20 € Zudem haben Sie die Mdglichkeit @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) e
Salat * kann enthalten l,2,3,10,Ei,M,Me,l.a.Sh,S.Sn 54 1 75 € piirierte Kost zu bestellen!
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-
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T=mit Farbstoff 2=koncerviert 3=mil Antioxidationsmittel 9= ranSuﬂungsmttttl[n] 10=mit Zuckerart und Sifungsmittel 20=mit Nltnlpﬂxelsalz
"% = mil Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sh=5Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=5chalenfrichte 5f1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformatinnen aiht e< unter www anetito defartikelinfo oder telefonisch unter der kastenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu.
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7 =mit Alkchol £ = vegetarisch B = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It Rezeptur %

beib ph Rt LR (Rl i iad b
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%= Meniis mit mind. 25 g Eiweill und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg




