24.03. bis 30.03.2025

Wir kochen tc'iglich frisch fiir Sie! (auBer am Wochenende und Feiertagen)

Woche 13
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Currywurst Penne Chili con Carne Vier Paniertes Alaska- | Hahnchenfilets Gegrillte
5w SchaschliksoRRe Bolognese deftiger Hackfleischtopf Maultaschen Seelachsfilet "Mailander Art" Rostbratwurst
- Erbsengemise Penne mit mit Bohnen in der Briihe DillsoRe Hahnchenfilets natur Bratensolle
= ° dazu Hackfleischtomatensole | Zwiebeln, Mais abgeschmelzt mit Gemusewdirfeln Tomatensolle Rotkraut
Langkornreis (scws£GtM) | (Schw.E.G1.M)) Langkornreis (schw)  |€in Brotchen sewe.cimse) | Salzkartoffeln (.c1.ms) Spaghetti (e.c1.m Kartoffelpuiree(schw.s.£.61.M)
Panierte Rotes Thai Curry Hithnerfrikassee ' Panierte Rahmtopfle °
_‘; % Hahnchenfilets drei Hahnchenfilets Hahnchenbrust Hahnchennuggets | Hahnchenbruststreifen G Uten Ap pEtlt
'(a:) g Bratensolle in einer Kokos-Curry- helle Sol3e mit Bratensolle Champignonrahmsofte =
= = Wirsinggemuse Soflle mit Gemiise schart) | Erbsen, Champignons | Karotten-Lauchgemuse dazu wWu nsc ht
Bratkartoffeln e.c1.m) Langkornreis (c1.m) Langkornreis (c1.ms) Kartoffelpuree Emc1) Stricklinudeln E.c1.ms)
'S vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch l h re A 0
|% " Drei Pfannkuchen Vier Spaghetti Alfredo Maccaroni Karotten- Ingwer >
é = dazu Semmelknodel Spaghetti | mit Ei gebacken Suppe
® © warmes Apfelmus dazu eine Spinat- Edelgemuse in cremiger Tomatensolle mit Kartoffelwirfeln
= (4.E.G1.M) sole Ec1ms) Tomatensole Ecims) | (E.G1.M) ein Brotchen E.c1Mse)
= Belegtes Ciabatta Nordseeteller Belegtes Ciabatta | Belegtes Ciabatta Russische Eier
g ‘5 Ciabatta belegt mit ~ Pan. Alaska-Seelachsfilet| Ciabatta belegt mit Ciabatta belegt mit drei halbe Eier
= o Schinken und Kase mit Remoulade und Fleischkuchle pan. Hahnchennuggets auf Fleischsalat
I Tomate, Gurke (schw.1.561.M | Kartoffelsalat (r.c1.mses) [Tomate, Gurke (schw.1seG1M| Tomate, Gurke ecims) |Riesenbrezel(schw.s4E.G1.Ms)
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konser-
I —_— — — === vierL{ngsstoff; 3=mit Antioxic{ationsmit}el; 4=mit SuRungsmittel;
5=mit Phosphat; 6=geschwarzt; A=mit Alkohdl; Hauptallergene:
“g_ Bunte Salatplatte |Griech. Bauernsalat | Italienischer Salat | Bunte Salatplatte Salat "Cheese” E;’ig;:;:%j’;ﬁ:feerFég':sg’nkir=c‘;"g*='f;':n$2;§§§§§sqlere
= ‘s“,r’ versch. Rohkostsalate |vier Hackfleischbéllchen | Schinken, Thunfisch, Ei | versch. Rohkostsalate Hirtenkase, mit Kése gefilite | | = upinen; M=Milch; S=Senf; Sd=Schwefeldioxid; Se=Sellerie;
T O dazu eine panierte Tzatzikidresssing, Blatt- und | Blatt- u. Rohkostsalat, Dress. dazu Jagerschnitte, Kartoffeltasche, Blatt- u. Roh- ggzl\;:nc:::lsifZS%:;i?:::s sng;v:v;:Q;szs;e ‘S?f;fhaﬂz‘::';gr;::isa;nuss
2 Hahnchenschnittee.ci.ms) Fi{ohkostsalat, Brot (schw.£.61.Ms | dazu Brot. (schwseF.c1.Ms) paniert sewecims)  kosts., Dress., Brot. (1E.61.M |  Sm=sesamsamen: So=Sojabohnen: W=Weichtiere. ’
- | - Wir kochen ohne Geschmacksverstarker!
= Schwabische Schweinebraten Hausgemachte Konigsberger Riesenschnitzel Leberknddel Putengulasch
g w Linsen Bratensole Frikadelle Klopse pan. Schweineschnitzel auf Sauerkraut Ungarische Art
2 S und Spatzle Bayrischkraut Bratensol3e Kapernsolte, Salz- Rotkraut dazu mit Zwiebeln, Paprika,
| & & ein Paar Saiten dazu Rosenkohl kartoffeln, Rote Bete- Kartoffelplree Kartoffelplree Mais dazu
&} (Schw.,5.E.G1.M.8) Semmelknodel ec1m | Kartoffelpliree (schwe.cim Salat (schw.E.G1.M.S) (Schw.4,E.G1.M) (Schw,E.G1.M.5) Langkornreis (c1.m)
Kurzfristige Bestellanderungen kénnen Sie uns bis zwei Tage vor der Lieferung mitteilen Name:
(Anderungen sind telefonisch bis 11:00 Uhr von Montag bis Freitag méglich). Anderungen fur
Sonntag, Montag und an Feiertagen sind entsprechend fruher mitzuteilen. Strafie:
Ort:
Telefon:

Lieferant: Dikta GmbH / Feine Frische Fernkiiche. Unsere Mends sind taglich frisch gekocht und zum Verzehr am Tage der Herstellung bestimmt, Anderungen vorbehalten.




31.03. bis 06.04.2025

Woche

MONTAG

14
DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Wir kochen tdglich frisch fiir Sie! (auger

FREITAG

am Wochenende und Feiertagen)

SAMSTAG SONNTAG

Hausgemachter Bunter
Hackbraten Gemiiseeintopf
BratensoRe "Gartnerin Art"
Rosenkohl mit Wursteinlage

Kartoffelpliree(scrwsecim|  Spatzle (sehwsecim

Guten Appetit
wiinscht
lhre

AWO

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konser-
vierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit StRungsmittel;
S5=mit Phosphat; 6=geschwarzt; A=mit Alkohol; Hauptallergene:
E=Eier; Er=Erdnusse; F=Fisch; G1=Weizen; G2=Roggen;
G3=Gerste; G4=Hafer; G5=Dinkel; G6=Kamut;, K=Krebstiere;
L=Lupinen; M=Milch; S=Senf; Sd=Schwefeldioxid; Se=Sellerie;
Sfi=Mandel; Sf2=Haselnuss; Sf3=Walnuss; Sf4=Kaschunuss;
Sf5=Pecanuss; Sf6=Paranuss; Sf7=Pistazie; Sf8=Macadamianuss;
Sm=Sesamsamen; So=Sojabohnen; W=Weichtiere.

Wir kochen ohne Geschmacksverstarker!

Schnippelbohnen- Penne | Rostbratwurst Bifteki Spaghetti
@ eintopf al Amatriciana | auf gefiilit mit Kise | Bolognese
3 "GrofAmutter Art" di Modena Sauerkraut auf Tomatengemise | Spaghetti mit
@ mit Wurstscheiben mit Speck, Zwiebeln dazu dazu Hackfleischtomaten-
Spatzle (schws 1M ‘ Tomatensole schwecim| Kartoffelplree scws.em| Langkornreis (rina.c1.m SORe (schw.E.G1.M)
Hahnchenschnitte Hahnchenkeule Paprika- Paniertes Putenpfanne |
w paniert vom Grill Hahnchen mit Pasta Putenschnitzel | Putenbruststreifen natur
3 Bratensolle RahmsoRe Farfalle mit Hahnchen- BratensoRe Paprika und Hirtenkase,|
& Cremespinat Kohlrabigemuse bruststreifen in Paprika- Rosenkohl Zwiebeln in cremiger
Bratkartoffeln (c1.m) Salzkartoffeln e.c1.ms) tomatensoRe E.c1.m Maccronelli (e.61.m) TomatensoRe, Reis(2.61.m)
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch ;
. Gnocchi Edelgemiiseteller SiiBer Reis Kiirbiscremesuppe Kasespatzle !
? Pomodoro helle Sole mit Frichten mit Kartoffelwurfel und “Allgéuer Art” |
@ Kartoffelnocken in dazu Zucker und Zimt Karottenstifte mit Rostzwiebeln
cremiger TomatensoRe (EG1M  Salzkartoffeln Ec1ms) (4E.G1.M) Brotchen e.c1.ms) (E2.G1.M.S) ‘
Belegtes Ciabatta Wurstsalat | Belegtes Ciabatta Nordseeteller Metzgerfrikadelle |
>4 Ciabatta belegt mit mit Paprikastreifen| Ciabatta belegt mit | Pan. Alaska-Seelachsfilet Gurke, Senf
s | Hahnchengyros, Kraut und Gewturzgurken Mozzarella und Kase mit Remoulade und Kartoffelsalat und i
Tomate, Gurke .c1.ms) | Riesenbrezel (schwasecims Tomate, Gurke e1.61ms)  Kartoffelsalat (re1mses)| Nudelsalat (schw.E.G1Ms.se)
Bunte Salatplatte Chef Salat Salat Cesar Bunte Salatplatte Salat Nizza
& | versch. Rohkostsalate | Schinken, Kase, Blatt- | vier gebr. Hdhnchenfilets versch. Rohkostsalate Thunfisch, Zwiebel
> dazu vier Hahnchen- | und Rohkostsalat, Dress|. Pfirsich, Blatt- u. Rohkostsala dazu drei kleine Blatt- u. Rohkostsalat, Brot.
Nuggets Ec1.ms) Brotchen (sew.1secims) | Dressing, Brot. uecims) Frikadellen schwecims) | Balsamicodress. (F.c1.ms)
|
Schwabische Hausgemachter Riesenschnitzel Hausgem. Frikadelle Paniertes
@ Linsen Fleischkiase pan. Schweineschnitzel "Jager Art" Alaska-Seelachsfilet
g und Spatzle BratensolRRe mit Kohlrabi in Rahm RahmsoRe mit Pilzen SenfsolRe
& ein Paar Saiten Rostzwiebeln, Spatzle Kartoffelpuree Maccronelli dazu
(Schw.5.E.G1.M.S) Kartoffelsalat (schw.s.e.61.M5) (Schw.4.E,G1.M) Karottensalat scwsecimg) — Salzkartoffeln F.eims)

Rahmtopfle Hausgem. Frikadelle
Hahnchenbruststreifen "Winzer Art”
ChampignonrahmsofRle BratensoRRe mit

dazu gedampften Zwiebeln

Teigwaren (E.61M5) Kartoffelpiiree(Schw,5.E.G1.M.S)

urzfristige Bestellanderungen kénnen Sie uns bis zwei Tage vor der Lieferung mitteilen
\nderungen sind telefonisch bis 11:00 Uhr von Montag bis Freitag méglich). Anderungen fur
onntag, Montag und an Feiertagen sind entsprechend frUher mitzuteilen.

fferant: Dikta GmbH / Feine Frische Fernkiiche. Unsere Meniis sind taglich frisch gekocht und zum Verzehr am Tage der Herstellung bestimmt. Anderungen vorbehalten.

Name:

Straf3e:

Ort:

Telefon:




